Zakazenie HIV w Polsce -
nowe wyzwania

Monika Bocigga-Jasik
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Wykrywanie komorek zawierajgcych wirusa - z wykorzystaniem platformy RNA scope

Chapon C. et al. Curr Opin HIV AIDS 2021



Zakazenie HIV w Polsce

- 1985 - pierwszy przypadek zakazenia HIV

= Od 1985 do 31.12.2023 w Polsce

zarejestrowano 32.935 oséb zakazonych HIV
u obywateli Polski i oséb innego obywatelstwa

przebywajacych na terenie Polski

1.01.2022 - 31.12.2022 zgtoszone nowe
przypadki zakazen HIV - 2.384

1.01.2023 - 31.12.2023 zgtoszone nowe
przypadki zakazen HIV - 2.879

%
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Niewykrywalna wiremia HIV (Undetectable HIV Viral Load)
rowna sie brak ryzyka transmisji zakazenia (Untransmittable
HIV Infection) (U=U)

= W 2017, HIVMA oficjalnie ogtosita Dane z badan przeprowadzonych w
konsensus dotyczacy U=U latach 2008-2016 wykazaty “zerowe “
“Kiedy osoba zakazona HIV ma ryzyko transmisji zakazenia w
niewykrywalna wiremig, nie przenosi przypadku > 100,000 kontaktéw

zakazenia HIV seksualnych bez zabezpieczenia (F-M,

M-M), w ktérych partner zakazony HIV
UNDETECTABLE = UNTRANSMITTABLE miaf niewykrywalng wiremie HIV przez
dtuzszy okres czasu

HPTN 052 PARTNER
Opposites Attract PARTNER 2




Zakonczyc¢
pandemie wirusa
HIV

Srednia dtugo$é zycia 0séb PLHIV jest
obecnie zblizona do dtugosci zycia populacji
ogolnej. Nowoczesne metody leczenia majg
na celu zmniejszenie czestosci dawkowania

i obcigzenia tabletkami dla PLHIV?

Cele UNAIDS na rok 20302

Oséb zakazonych wie
0 swoim statusie HIV

Oséb zyjacych z HIV
objetych leczeniem

Oséb zyjacych z HIV leczonych
ARV z supresjg wirusologiczng

PHIV, people living with HIV; VL, viral load

Propozycja 4-tego celu UNAIDS:34

90% 0sob z supresjg
HR QoL wiremii ma dobrg jakos¢

Health-related ZycCia zwigzang z sytuacjg
ety @iz zdrowotng (HR Qol)

Zajecie sie kluczowymi, niezaspokojonymi potrzebami
i poprawa jakosci zycia PLHIV wspiera pozostate cele UNAIDS
1. Nakagawa F, et al. AIDS. 2012;26:335-43 2. UNAIDS. Fast-Track - Ending the AIDS epidemic by 2030. Available at:

https://www unaids.org/sites/default /files/ media_asset/JC2686_WAD2014report_en.pdf (accessed Jan 2023)
2. Lazarus JV, etal. BMC Med 2016. 14:94; 3. Webster P. Lancet 2019. 393: 2188



Tymczasem.......



Zakazenia HIV w Polsce

LICZBA ZAREJESTROWANYCH PRZYPADKOW ZAKAZEN WIRUSEM HIVW POLSCE
Dane w latach 1996-2022
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Zrédto: Panstwowy Zaktad Higieny




Zakazenie HIV w Polsce
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Tabela 2. Liczba przypadkow zarejestrowanych w 2023 r. wg pici i wieku

Tabela 4. Liczba przypadkow HIV zarejestrowanych e == T T
W 2023 r. w pti | narodowosci (wiatach) [ M | K |bd.| M | K |bd.| M | K | ba.
' niemowleta | 3 3 - - - - - - -
Narodowosc M | K | bd. [Razem to1a sl - 1111 j
Polske 007 45 | 1 [UB| Aot P
Pozostate narodowosci| 349 | 346 | 1 | 696 30-39 7551264 1 | 54 | 15 LI L
40 - 49 506 | 225 1 47 23 3 6 -
Brak danych 781 | 263 | 16 | 1060 50-59 |153| 93 | - |21 | 2 5 -
60 + 48 20 - 4 1 - 1 - -
Razem 2371 724 | 18 | 2879 | [Brakdanych | 87 |10 | 15 | - | - | - | - | - | -
Razem 2137 724 | 18 | 140 | 44 - 15 7 -

https://epibaza.pzh.gov.pl/dataset/hivaids



Choroby przenoszone droga kontaktow seksualnych
- stary problem, nowe wyzwania




Najczestsze choroby przenoszone drogg kontaktow
seksualnych:

Przebiegajgce z owrzodzeniami: HSV, kita

Przebiegajgce z objawami wysiekowymi: rzezgczka, chlamydia
trachomatis, rzesistek pochwowy

Inne: HIVV, HBV, HPV, HAV, HCV, CMV, HHVS, MPXV

,Gay bowel syndrome”: Shigella, Salmonella, G. lamblia, E.
histolytica



Co to jest ,chemsex” i jakie ma znaczenie w
praktyce lekarza rodzinnego

= DEFINICJA

Termin ,Chemsex” jest stosowany w UK dla okreslenia
zamierzonego podejmowania kontaktéw seksualnych pod

wptywem srodkow psychoaktywnych

CHEMSEX = REKREACYJNE PRZYJMOWANIE
NARKOTYKOW



CHEMSEX - najczesciej stosowane substancje

= MEFEDRON

= GHB (gamma-hydroksymastowy)

= GBL (gamma-butyrolakton)

« METAMFETAMINA

= POPPERSY, KOKAINA, KETAMINA



HOME » NEWS » HEALTH » HEALTH NEWS

Chemsex: the alarming new trend of 72 hour drug-fuelled
sex sessions

NHS staff have warned of the growing rise of 'chemsex' where people embark
on dangerous drug-fuelled sex sessions with an average of five partners

O O @ 0 O O

Lifestyle » Health & Families » Features

The rise of gay 'chemsex' parties
involving libido-enhancing drugs

Life is better than ever for London's gay community. So why are some men indulging in drug-fuelled parties of weekend-
long, often unsafe, sex with HIV rates on the rise? The writer Matt Cain believes the roots of the dark ‘chemsex’ scene touch
usall

Matt Cain | @MattCainWriter | Saturday 17 October 2015| (723 comments

000

Drﬁg-fuelled 'chemsex' party survivor: I
woke up naked on the sofa -  had no
idea where I was

Last week the British Medical Journal warned that London’s ‘chemsex’ parties are causing HIV rates to soar. Here, one man
explains how he fell into the drug-fuelled scene, and managed to escape

Evenlngsmnda“l News Football GoingOut Lifestyle Showbiz Homes & Property ES Magazine

West End 'chemsex’ party drug
suppliers jailed

@D




Observational Study > Eur Addict Res. 2024;30(1):43-51. doi: 10.1159/000534898.

Epub 2023 Dec 27.
Badaniem objeto 1826 mieszkanncow Wtoch i
Prev 288 (13.6%) przyznata sie do stosowania Chemsexu -fOSS—
Secti 89 (36%) stanowity kobiety
173 osoby (70%) wyrazity potrzebe edukacji w tym kierunku
|

Fabio Be !
Jennifer

Affiliatior _
PMID: 38151006 DOI: 10.1159/000534898



> Int J Environ Res Public Health. 2022 May 24:19(11):6387. doi: 10.3390/ijerph19116387.

Risky Sexual Practices, Sexually Transmitted
Infections, Motivations, and Mental Health among
Heterosexual Women and Men Who Practice
Sexualized Drug Use in Spain

Daniel incera-Fernandez !, Francisco J Roméan 1, Manuel Gdmez-Guadix '

Affiliations + expand
PMID: 35681972 PMCID: PMC9180103 DOI: 10.3390/ijerph19116387



Co mozemy zrobic ?

obali¢ mity
dotyczace
zakazenia HIV




Obali¢ mity dotyczace zakazenia HIV

- NIE MA GRUP RYZYKA ZAKAZENIA HIV '!!
= Przed HIV nie chroni:
- wiek
- wyksztatcenie i wykonywany zawod
- ptec
= Lekarze czesto zaktadaja, ze:
» osoby starsze nie majg kontaktow seksualnych
» wszyscy naduzywajacy narkotykow sa mtodzi
* wszyscy geje to ludzie mtodzi

» wszyscy ludzie pozostajacy w dtugotrwatych
zwigzkach sa heteroseksualni i monogamiczni




Zmiany w epidemiologii
zakazenia HIV



Zakazenie HIV - nowe problemy epidemiologiczne,
0 czym musimy pamietac
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> Lancet HIV. 2018 Jun;5(6):e273-e274. doi: 10.1016/S2352-3018(18)30106-1. Epub 2018 Jun 4.

Conflict in Ukraine and a ticking bomb of HIV

Ed Holt
PMID: 29976472 DOI: 10.1016/S2352-3018(18)30106-1



Dynamika wzrostu liczby pacjentéw zakazonych HIV pochodzacych z
Ukrainy, ktorzy przeszli pod opieke w Polsce (marzec 2022-styczer 2023)
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Dane uzyskane z KC ds. AIDS



Zakazenie HIV wsrod nastolatkow

= 1.8 min (od 1.3 min do 2.4 min) pacjentéw zakazonych HIV to

osob <15r.z
= 61% nastolatkow (15-19 r.z.) zakazonych HIV to dziewczeta

= 2/3 (66%) nowych zakazenn w grupie nastolatkow stwierdza
sie dziewczat, ktore czesciej niz mtodzi chtopcy zakazajg sie

droga kontaktow seksualnych



Ryzyko zakazenia HIV i innych choréb przenoszonych droga
ptciowa u pacjentow w wieku senioralnym:

= Lekarze nie przywigzujg odpowiedniej wagi do mozliwosci
zakazenia HIV i innymi STDs w grupie pacjentow w wieku

senioralnym.

= Obecnie ,baby boomers” majg 60-70 lat i i nie potwierdzaja

stereotypu o starosci bez seksu (,sexless eldery”)



Czynniki ryzyka zakazenia HIV i innymi STDs w
wieku senioralnym:

Gitowne przyczyny zakazenia HIV i innych STDs w grupie osdb po 60 rz

Pacjenci zakazeni HIV w Wydtuzajacy sie czas przezycia osob zakazonych HIV w
mtodszym wieku zwigzku z skutecznym cART
Dtug okres progresji choroby od zakazenia do
petnoobjawowego AIDS

Niedoszacowanie ryzyka Przekonanie, ze zakazenie HIV dotyczy tylko mtodych
zakazenia HIV i STDs 0s6b
Brak $wiadomosci, ze do zakazenia moze takze dojs¢ w
starszym wieku
Brak wsparcia i informacji ze strony pracownikéw
stuzby zdrowia

Zachowania zwiekszajagce  Kulturowe przekonania dotyczgce zastosowania

ryzyko zakazenia HIV i prezerwatywy

STDs Korzystanie z ptatnych ustug seksualnych
Liczni partnerzy seksualni
Kontakty MSM

Stosowanie inhibitorow fosfodiesterazy typu 5



Zakazenie HIV w Europie

W Europie zyje z HIV ~ 2,3 min ludzi
20% to nieswiadomi zakazenia




Pdzne rozpoznania zakazenie HIV u dzieci -
utracone szanse




Pdzne rozpoznania zakazenia HIV - powazny
problem epidemiologiczny i kliniczny




Opis przypadku
Jakw 1981 roku....... 7




Opis przypadku

= Mezczyzna 42 letni z przewlektym zapaleniem watroby typu
B, poza tym dotychczas zdrowy

= Od okoto roku pogorszenie stanu ogdlnego, postepujace
drzenie konczyn gornych

= W ostatnich 3 miesiacach dotaczyty sie zaburzenia mowy o
charakterze afazji, zaburzenia ruchowe oraz zaniewidzenie na

oko lewe
= Ponad to spadek masy ciata ok. 8 kg w ciggu 3 mc

= Rozsiane, guzkowate zmiany skorne zlokalizowane gtéwnie
na twarzy






Opis przypadku

= W badaniu neurologicznym:
- Przytomny, afazja mieszana gtownie ruchowa, duzego
stopnia
- Zaburzenia widzenia

- Napiecie mieSniowe wzmozone czterokonczynowo
(bardziej po stronie prawej), o charakterze kota zebatego

— Niedoow’rad prawostronny, bardziej nasilony w konczynie
gornej prawej

- Nasilone drzenie pozycyjne

- Niedoczulica konczyn prawych, zaburzenia czucia wibracji









Treatmentand X | 404 Not Found $ labwynikisuk: X | M iCentrum - Lis X eatmentand X | 404 Not Found $ labwynikisuk: X | M iCentrum - Lic X AMMS

W MRI mézgowia obszar
Znacznego scienczenia
warstwy korowej w
okolicy czotowo-
ciemieniowej lewej potkuli
maozgu oraz wyspy lewej, z
obszarem gliozy bez
restrykcji dyfuzji, bez
patologicznego
wzmocnhienia
pokontrastowego




Opis przypadku

Potwierdzono zakazenie HIV (EIA, WB)

limf T-CD4 - 42.7 kom/mm?3, (11.6%), CD4/CD8 - 0.17
HIV-RNA -124 000 kopii/ml

Replikacja JCV w PMR - 171 kopii/ml

Replikacja HIV w PMR - 1280 kopii/ml

HBV-DNA z surowicy -4 350 kopii/ml



Opis
przypadku

= Obustronnie liczne
guzki wielkosci 11 mm
oraz bardzo liczne
jamy.

= W diagnostyce w
pierwszej kolejnosci
nalezy wzig¢ pod
uwage aspergiloze,
nokardioze ....




Opis przypadku

= U pacjenta wykonano bronchoskopie z EBUS
= Wykluczono zakazenie Mycobacterium tubreculosis

= Badanie potwierdzity atypowa mykobakterioze do leczenia

wtaczono etambutol i azytromycyne



Opis przypadku - jeden pacjent, wiele
problemow..........

Rozpoznania w chwili wypisu pacjenta ze Szpitala

-B23.8 — Choroba wywolana przez HIV, ktorej
skutkiem sa inne okreslone stany chorobowe

- Postepujaca wieloogniskowa
leukoencefalopatia

- Przewlektle wirusowe zapalenle watroby typu
B

-Miesak Kaposiego 1 bton Sluzowych
- Atypowa mykobakterioza pituc

- Opryszczkowe zakazenie okolicy
anogenitalne] (HSV-2)
-Mieczak zakazny



NHS

Our emergency department blood tests
now include HIV, hepatitis-B and
hepatitis-C for everyone aged 16 and over

Treatment is lifesaving and free from the NHS




Dziekuje za uwage
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